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PROGRAMMA DI SCIENZE MOTORIE

- Attivita ed esercizi a carico naturale

- Attivita ed esercizi di stretching.

- Attivita ed esercizi di opposizione e resistenza.

- Attivita ed esercizi con piccoli e grandi attrezzi.

- Attivita ed esercizi eseguiti in varieta di ampiezza, ritmo.
- Attivita ed esercizi: di equilibrio statico e dinamico.

- Test attitudinali: forza arti inferiori - pedana di bosco -

- Forza muscoli addominali.

- Organizzazione di attivita di sport di squadra: pallavolo e
pallacanestro.

- Nozioni di cinesiologia muscolare.

- Metodi e tecniche di allenamento delle varie discipline sportive

- Circolazione sanguigna
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