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- Attivita di rielaborazione e consolidamento dello schema
corporeo.

- Attivita ed esercizi di poteziamento fisiologico.

- Affinamento e integrazione degli schemi motori.

- Acquisizione di capacita per compiere azioni finalizzate al gesto
economico ed efficace.

- Sviluppo della capacita organizzativa e della autonomia
operativa.

- Miglioramento delle capacita condizionali e coordinative.

- Conoscenza ed uso degli attrezzi disponibili in palestra.

- Organizzazione di attivita di arbitraggio di sport di squadra.

- Conoscenza della anatomia e della cinesiologia muscolare.
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